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Répartition des résistances
dans la circulation corporelle

Pression sanguine dans A Pression sanguine aortique :
les a. pulmonaires : : o - 120/80 mmHg (pression
25/10 mmHg (pression 3 , 4 moy. 100 mmHg)

moy. 15 mmHg) 3 .

Ventricule
- gauche

Foie et tractus
gastrointestinal :
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Pressions sanguines dans les différentes parties du systeme circulatoire.



Systeme a haute pression
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e Systeme résistif
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* VG et arteres systémiques

* Pression systolique : 120 mmHg

Pression sanguine (mm H
[+
o
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* Cause:
* Activité contractile du VG 20
» Résistances des petites arteres et 5
artérioles




Systeme a basse pression

e Systeme capacitif
T - . ;. 5120
* Capillaires - Veines systémiques — X
. . . 100
OD-VD- Circulation pulmonaire < v
£ 80
* Pression systolique : 20-25 mmHg £,
* 4/5 du volume sanguin total K ———
6.0_ 20
0

Pression systolique

Pression moyenne




Débit de sang
(6]

(I/min)

6.000 [

Surface de section
cumulative (cm?2)

Artéres élastiques  Artéres Artérioles  Capillaires Veinules Veines Veines caves
(e.g. aorte) musculaires
diamétre
(calibre) 2,5¢m 4 mm 30 pm 8 pm 20 pm 5mm 30 mm
EF?:;:::idE 1-2 mm 1 mm 20 pm 2 pum 2 um 0,5 mm 1,5 mm
cellules
musculaires + EEa +++ @ +/- + +
lisses
tissus fibreux .
fibres élastiques «. t|55;ls fibreux
particularités ~ — T 5 et élastique
lame basale
structurales Vasa vasorum vasa vai_-'.:-rum
innervation sympathique valves (anti-reflux)
surface de
section 2,5 20 40 2500 250 80 8
totale
(cm?)
vitesse du flux 40 10a 40 0,1 <0,1 0,3 0345 5420
(cm/s) 100 memHg
. __-----_--__
pression 2.4 manblg
conduction; vasomotricité : -+
fonction ammortissement distribution, échange réservoir sanguin

de l'onde pulsée

résistance
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Débit et vitesse du sang en fonction de la surface de section cumulative

des vaisseaux.

(75 % du volume)
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PLAN

Caracteres généraux

Aspects morphologiques

Grandeurs hémodynamiques caractéristiques
L'onde d'éjection

Mesure indirecte de |la pression sanguine artérielle
Variabilité de la pression sanguine

Roles de la circulation artérielle



CARACTERES GENERAUX

Circulation artérielle:

* Dans la grandes circulation
* Sang : VG 2> Artéres = Capillaires de tous
les organes

Artére e CIRCULATION
pulmonaire gy %\ T\, PULMONAIRE

Qreillette i’
rei
drotte CO,

Systéme
capillaire
pulmonaire

Veines
pulmonaires

Veine cave

NS
Ventricule Ventricule

droit gauche

\ Organes
—

CIRCULATION
GENERALE

Veines N - 4 = 5
T Artérioles

Systémes
CO, 102 cgpl llaires

D'aprés S. Plowman and
D. Smith - Allyn & Bacon




Circulation artérielle:

e Caractéristiques hémodynamiques :
* Pression élevée : 80-100 mmHg = Systéme a haute pression

* Résistances élevées : au niveau des artérioles +++

Pression (mmHg)

Ventricule gauche Artéres Artérioles Capillaires Veinules et veines



Débit de sang
[}

(I/min)

6.000 [

Surface de section
cumulative (cm?)
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Débit et vitesse du sang en fonction de la surface de section cumulative

des vaisseaux.

Artéres élastiques Artéres
Artérioles Capillai Veinules
(e.g. aorte) musculaires p res Veines Veines caves
diamétre
(calibre) 2,5¢cm 4 mm 30 um 8 um 20 pm 5 mm 30 mm
i d
Epf:;:::i © 1-2 mm 1 mm 20 pm 2 pum 2 um 0,5 mm 1,5 mm
cellules
musculaires + A+ +++ @ +/- + +
lisses
tissus fibreux .
fibres élastiques «. tissus fibreux
particularités ~ — T = et élastique
structurales vAaSa VASOrLm lame basale vasa vasorum
innervation sympathique valves (anti-reflux)
surface de
section 2,5 20 40 2500 250 80 8
totale
(cm?)
vitesse du flux 40 10440 0,1 <0,1 0,3 0345 5 3920
(cm/s) 100 mimHg
L __--'---_--__
pression 2.4 mmg
conduction; vasomotricité : -
. i distribution,
fonction ammaortissement échange réservoir sanguin

de l'onde pulsée

résistance

(75 % du volume)



ASPECTS MORPHOLOGIQUES

* Fibres élastiques -Fibres musculaires
* Innervation et vaso-motricité.

* Propriétés mécaniques des arteres



Fibres é

* Section des arteres :
* strictement circulaire

e Paroi : inhomogene :3 couches:

* Intima
e Média
e Adventice

* Fibres élastiques : surtout dans I'intima

* Fibres musculaires lisses :dans la média

Intima

astiques -Fibres musculaires

Tissu conjonctif
et fibres musculaires

Limitante élastique 1l
externe

Cellules musculaires

de les dans
[ la lumidére de l'artére

Artére de moyen calibre et ses trois tuniques : intima, média, adventice

Adventice



Fibres é

Répartition des fibres élastiques | musculaires
Arteres de gros calibre +++ +/-

(>7mm)

Arteres de moyen calibre |[++ ++

Arteres de petit calibre et |+ ++++
artérioles

A l'extrémité du systeme ++++

artériel (sphincter pré-
capillaire)

artéere élastique

diamétre : 10 - 20 mm

VD VC
end.
musc. ‘r —r
|
coll.

astiques -Fibres musculaires

artére de distribution

diametre : 1 — 10 mm

1
|

VD vC
end. F
élast. JAVAVAVAV
musc. —
coll. AVAVA

artériole

diametre : 0,02 - 0,2 mm

VD VC

end.

élast.

musc. e —

coll. \VAVAV/



Innervation et vaso-motricité

Fibres musculaires lisses vasculaires : ‘yres
* Innervation exclusivement sympathique O
* Médiateur : noradrénaline _—~Arterioles
, Vasoconstriction
* Recepteurs: o +++ sympathique ~_
. L. \ e
* (+) = Vasoconstriction -~ Capilaires
* (-) = Vasodilatation ~
) ,
A\ oo !
* Quelques récepteurs B : +/- i veinuioe

* (+) = Vasodilatation

[nnervation sympathique de la circulation systémique.



Innervation et vaso-motricité

Fibres musculaires lisses vasculaires : | | | | | | Noradrénaline

ey Tonus vasomoteur lié &
I'activité tonique
sympathique

o Vasoconstriction liée a
I'augmentation de
I'activité sympathique

Vasodilatation liée a la
diminution de l'activité

sympathique

* Innervation exclusivement sympathique

Activité tonique sympathique
Récepteur a
LU

Augmentation de |'activité sympathique

* Médiateur : noradrénaline

e Récepteurs : a +++
* (+) = Vasoconstriction
* (-) = Vasodilatation

* Quelques récepteurs B : +/-
* (+) = Vasodilatation

Diminution de l'activité sympathique

Augmentation de l'activité sympathique

Vasodilatation liée a
la présence de
récepteurs B

Récepteur



Innervation et vaso-motricité

Particularité au niveau des muscles squelettiques :
e Systeme sympathique :

* Médiateurs :
* Noradrénaline = R adrénergiques = Vasoconstriction

» Acétylcholine = R cholinergiques = Vasodilatation




Proprietés mécaniques des arteres

* Pression transmurale :

* Pression sanguine a l'intérieur de l'artere p.. Transmural pressure = Pu- Pu
* Pression des tissus qui entourent |'artere

* Loi de Laplace :-T:Pxr/e:Pxr
e Variations de e : négligeables




GRANDEURS HEMODYNAMIQUES CARACTERISTIQUES

* La pression sanguine artérielle

e Débit et vitesse d'écoulement



La pression sanguine artérielle

* Valeur et variation périodique de la pression
e Evolution morphologique de la courbe de pression
* Les facteurs de la pression

* Intervention de la pression hydrostatique



Valeur et variation péeriodique de la pression

Mesure de |la pression artérielle : PA:

* Directe : cathétérisme cardiaque * Indirecte : tensiometre

ponction radial




Valeur et variation périodique de la pression

Courbe de la pression artérielle :

 Variation périodique :
e synchrone a l'activité cardiaque
* Valeur minimale : 70 mmHg
e Valeur maximale : 120 mmHg

* Courbe superposée a celle du VG au
cours de la systole

* Valeur minimale : postcharge =
ouverture des valves aortiques

* Ejection systolique = fermeture des
valves aortiques =2 incisure de la courbe
de pression : ébranlement du sang

* Au cours de la diastole :
* La pression N lentement
* Elasticité artérielle

Pressure (mm Hg)

120 ~

100 -

80 A

60

40

20 A

Heart sounds

Semilunar
valves open

S—_\

Aortic pressure

AV valves
close

Semilunar
valves close

/

Ventricular pressure
AV valves
open

Atrial pressure

J\J N 7 N

r 1st % 2nd 3rd

nLubn uDubn



Contraction isovolumétrique

Ejection_\
BTN

/rRemplissage rapide

w

Relaxation isovolumeétrique

Diastasis
Systole auriculaire
= y

I |
I 1
120 7 Quverture Fermeture de la
de la valve " valve aortique
100 ~ aortique o ~ - :
. e N il ~~Pression aortique
E 80 — \‘\ T e
§ 901
7
o 404 Fermeture
a de la Ouverture
20 | Valva A (‘i(e la valve A-V| g
==/ P S _ 4% ____ Pression auriculaire
138 2 R o i ===== Dression ventriculaire
£ f — /\ Volume ventriculaire
e 90+
=
Q
= 50 - P
7\ /_T\ Electrocardiogramme
Q" il s
for 28] 3¢
J‘F Phonocardiogramme
Systole Diastole Systole

Le cycle cardiaque: variation de la pression auriculaire gauche, de la pression ventriculaire gauche, de la pression aortique, du volume

|
ventriculaire, de I'¢lectrocardiogramme et du ventriculogramme.



Valeur et variation périodigue de la pression

oreillette
gauche

o
gauche |

aorte

ventricule

ventricule
gauche

gauche

Environ 50 % du volume d'éjection systolique ventriculairve gauche est stocké dans les artéres compliantes pendant la systole. Le
volume sanguin stocké par les artéres compliantes s'écoule vers la périphérie pendant la diastole.



Valeur et variation périodigue de la pression

* La pression artérielle moyenne : PAm
« Pm=]t P(t) dt/T
e T:période : durée du cycle

* PAm = pression diastolique + pression
différentielle /3

e Pression différentielle :
Pression systolique — Pression diastolique

Pression artérielle (mm Hg)

no
O

O
&%

o0
=

I

—— Pression systolique =,

Pression
moyenne

—— Pression diastolique™

Temps (ms)
Pression artérielle



Valeur et variation périodigue de la pression

* La pression artérielle moyenne : PAm

e Pm =]t P(t) dt/T

 T:période : durée du cycle

 PAm = pression diastolique + pression différentielle /3
* Pression différentielle :

Pression systolique — Pression diastolique

pression (mmHg)

120

80

40

..................................................................... pression systolique

pression différentielle : /\ \ ; .
, . pression moyenne

................................ Mennnnnnnsnsassssennnnnncnsssatiins Pression diastolique

2
to-t4

a

— 120

— 40

temps



Evolution morphologique de la courbe de pression

Pression
(mm Hg)

Le long de I'arbre artériel ;
15

e La périodicité est conservée 100

?’
P
?
?
?

v

 La forme de la courbe se modifie :

[

* Uamplitude des oscillations 7 au niveau des A s 3z 2 8 o
périphériques g £ 2o 3 o
. Py . b2 = & £ )
e La pression différentielle 7 g @ E § o
H . . \ o Q E 0 )
 PAm Y progressivement et faiblement = discrete perte " N © o <

de charge ool 5 8

* La ™ de PAm est |la plus importante au niveau de
artérioles

50

0

—



Evolution morphologique de la courbe de pression

Le long de |'arbre artériel  Pression différentielle
| PP,

129

T
/ ,

* La périodicité est conservée

 La forme de la courbe se modifie :

-

* Uamplitude des oscillations 7 au niveau
des A périphériques

|
i
83. M| Pression
!
|

0\ systolique (P,)

Pression sanquine (mmHq)

(quand F, =F, + F)
ra— /

Pression artérielle moyenne

* La pression différentielle 7
| Pression

* PAm Y progressivement et faiblement - | =7 diastolique (P,)
discrete perte de charge |

1 Aorte 2 A. fémorale



Evolution morphologique de la courbe de pression

* La ™ de PAm est la plus importante au niveau de artérioles

o
o

g

o 8 &8 8 8




Les facteurs de |a pression

Haute valeur de pression due a:

Compliance Compliance
artérielle arténelle

e Activité de la pompe ventriculaire gauche ] l

e Résistances artériolaires

Venlricule

gauche Resistances

périphériques

Venlricule

Résistances gauche

périphériques

SYSTOLE DIASTOLE



Intervention de |a pression hydrostatique

* En position debout :
* gradient de pression hydrostatique

* A partir du cceur : la pression :
e 7 progressivement dans les territoires infra-cardiaques
* N progressivement dans les territoires supra-cardiaques

* Valeurs:
* Pression A pédieuses > P au niveau du cceur de= 100 mmHg
* Pression A cérébrales < P au niveau du coeur de =20 mmHg

e Paradoxe : En position debout :
* le cerveau est l'organe irrigué sous la plus faible pression




™ 95 - 00 e gy
-5 - IS

mm Fressions artérelles

mmm Fressions velneuses

183 =




e Débit dan une artere :
* mesure : peu d’intérét
* Mesure du débit local dans un organe :++

* Mesure de la vitesse du flux sanguin :

Débit et vitesse d'écoulement

intérét ++

Par Doppler
Détecter une sténose artérielle
- Mesurer le débit

DOPPLER ARTERIEL DES MEMBRES INFERIEURS
(PRESSION ARTERIELLE SYSTOLIQUE AU MEMBRE SUPERIEUR : 180 mmHg)

DROIT GAUCHE
N\ ""I\
| | | }l
1l | |‘
[
. - 1‘ | | \ | |
V v, \ ) 1 ) |
/A \ N I Wl |
/! ',/’I \‘-\.‘ \ \/.“ l “.‘ /
/Al | | V
/AN
P /, 1\ P
fémorale commune [\ fémorale commune
| ,"
| ‘\..‘ \ / ﬂ
N/
’.‘I \ [ ‘,’ I
L—‘,“ ‘ll \ [ |

100 mmHg ,"‘ | '\\ )
A/ e \5

J"" A {
féemorale superficielle ! f H, fémorale superficielle
"‘III"::“IT' |‘ I,' I;"::"I:"“
v \ l| I )‘I {ly
ol il‘ | )
|f \ ‘.1 ~
80 mmHg / X 155 mmHg
Y AW AAN Y \ \

. 0 mmHg 170 mmHg "
poplitee poplitee

tibiale antérieure tibiales postérieures tibiale antérieure



La vitesse d'ecoulement

La vitesse du flux : ‘régime laminaire
* varie a l'intérieur de la tranche de section: o
e Au centre > aux bords iy
. ’&
* Vitesse moyenne : \
* % de vitesse maximale ’:
: . ¢
* Ecoulement sanguin : périodique 2> ‘_,b
-~
* La vitesse moyenne dépend de : —
_

* La durée du cycle cardiaque
e La surface de section u=0,5- Umax



La vitesse d'écoulement

* Vitesse du courant sanguin : V=Q/A
e V:vitesse : cm/s
e Q: débit sanguin : ml/min
* A :surface de section de coupe : cm?

* 2 Vitesse d’écoulement :

* La plus grande : dans l'aorte : A élevée
* La plus faible : dans les capillaires : A faible

e Dans l'aorte :
* \itesse maximale : 0.8-1.1m/s

* Vitesse moyenne sur I'ensemble du cycle :
0.22-0.25m/s

\)
/
I/

o
c
(]
0
S 5
zE
BE
&=
6.000
=
O ~
?S
[ R0)
T2
QT
33 i)
45
TSI
= QN
/{- ALY 7> >
» \%Jﬁfiﬁ \
S @
S8 68N
. lf%l
=3 — B,
52 \ &8~
>
T2
= ‘%%0"05
\\7 AU%DQ;/
G
2 500
®
£
E
1=
@
5
DS
28
g‘hd)
>0
0.5 \!/
Aorte | Artéres
Artérioles| Veinules

Capillaires

Veines

Veines
caves

Débit et vitesse du sang en fonction de la surface de section cumulative

des vaisseaux.



La vitesse d'ecoulement

Dans les vaisseaux périphériques :

Résistance

e La forme de la courbe de vitesse se modifie

e Lavitesse diminue

* La vitesse dépend des résistances vasculaires




La vitesse d'écoulement

Territoires a faible résistance

Faible augmentation systolique
comparée a la diastolique

* Valeur non nulle durant toute
la diastole

« —>perfusion systolique et
diastolique

Territoires a forte résistance

Résistance

j .~ Forte augmentation systolique
#_} comparée a la digtolique
B t * |nversion transitoire

* Plateau de vitesse nulle

« - perfusion exclusivement
systolique



La vitesse d'écoulement

Pression

Territoires a faible résistance Territoires a forte résistance

150 . :
Faible augmentation systolique 1°°V\ /\,\[\’\/\'\/\/\ Forte augmentation systolique

: comparée a la diastolique

comparée a la diastolique _ o
* |nversion transitoire

* Valeur non nulle durant toute

la diastole * Plateau de vitesse nulle

« - perfusion exclusivement
systolique

Aorte ascendante
Aorte thoracique

« —>perfusion systolique et

diastolique Vitesse 4
(cm/s)

Aorte abdominale moyenne
Aorte abdominale basse
Artére fémorale

50




Le debit sanguin Gradient de pression
P » E

10
T e
* Le débit SangUin Q= AP/R \Resjstanco/

P,

4
Deébit sanguin

* Q:débit: ml/min

* AP : différence de pression : mmHg s —

* R:résistance repte

CIRCULATION
"M\ PULMONAIRE

Systéme A3

, . . . 3 ::'or:,:}'cﬁ;e pulmonaires
e = Débit cardiaqgue = (PAm — Pression OD) / RPT 7 N
droi'e  VamuRd
\ Braps GENERALE "
* PAm : pression artérielle moyenne e
* Pression OD : dans l'oreillette droite
« RPT : Résistances périphériques totales s
oor| |0z capillaes

- D'aprés S. Plowman and
Muscle D. Smith - Allyn & Bacon



Le debit sanguin

Pression constante le long
du tuyau (pression artérielle moyenne)

Forte
résistance

e il

Faible

résistance

s

Pas de débit

Débit modéré

Les robinets représentent les artérioles

Débit en fonction de la résistance a I'écoulement

Gros débit




Le déebit sanguin

90 mm Hg 10 mm Hg
50 mm Hg 10 mm Hg
Breasion Biagsion Preision Pression
AP =80 mmH
‘ AP = 40 mm Hg "' O Vaisseau 2 >
Vaisseau 1
180 mm Hg 100 mm Hg
90 mm Hg 10 mm Hg Pression Pression
Pression Pression
‘ ‘ ‘ AP = 80 mm Hg ‘
AP = 80 mm Hg Vaisseau 3
Vaisseau 2
AP = la méme que celle du

vaisseau 2 bien que les
pressions soient plus hautes
en valeur absolue

AP = 2 fois celle du vaisseau 1

Débit = 2 fois celui du vaisseau 1
' Débit = le méme que dans

le vaisseau 2

Débit = AP Dt p



Le debit sanguin

— aorte ascendante aorte thoracique aorte abdominale artere fémorale artere tibiale

al )

5 100 |—
o}

2

i)

£

X

=

©

T 60

20

Y T

s
P .
v v

Représentation schématique des modifications de la morphologie des ondes de débit sanguin entre Uaorte ascendante et les artéres
distales. On observe principalement une diminution de U'amplitude du pic systolique de débit. D’aprés O’Rourke, Safar, Dzau, 1983.



Les résistances vasculaires

* La Résistance :
Equation de Poiseuille :

R =8nl/7tr?
* R: Résistance
* 1 : viscosité du sang
* L:longueur
* r:rayon du vaisseau

Méme
différence
de pression

e 1 ‘
t) Vaisseau 1

AR T

> Vaisseau 2

Rayon = double de celui
du vaisseau 1

Résistance = 1/16 de celle
du vaisseau 1

Débit = 16 fois celui
du vaisseau !

Résistance « 1/r*
Débit « r*



La compliance des arteres

La capacitance : compliance :
e Décrit la distensibilité des vaisseaux

e« C=V/P
e C: Capacitance : ml/mmHg
* V:volume : ml
* P:pression: mmHg

* La compliance des arteres ™~ avec |'age

A~

compliance artérielle
dVv/dP

volume (V)

pression (F)

Relation schématique volume-pression d’un segment
artériel. La dérivée de cette relation non linéaire représente en
chaque point la compliance de ce segment.



La compliance des arteres

pression
(mmHg) ‘
ll
‘ ’/,w ""
200
AP
/ {
| /‘/ .J"' ‘
* La compliance des arté o £ 5P
P S darteres L /ap S/
. . )N / ‘ - AQ
diminue avec I'age A /
100 / AQ g /
<\c') rd ; F: / '
> /
(bq ."’/ fb(\(o (\"q /
o 0%/
/ Q 5 7’ v~ Il
‘ tx ‘700_,,- p
' . b e volume
‘ ol i | » 1 {ml) -
50 100 150 200 250

| R e Y e e =

Relations pression-volume ( AP/AQ: élastance dans le
systéme artériel de l'adulte). Les trois courbes obtenues expérimen-
talement a différents dges ont des pentes différentes ; la plus forte
pente correspond a la tranche d’dge la plus élevée : pour un méme
volume Q, la pression P augmente avec l'age.




L'ONDE D'EJECTION

oreillette
gauche

Lors de |'éjection ventriculaire :

* Arrivée dans lI'aorte d’un certain volume
de sang

oreillette
gauche

ventricule
gauche

ventricule
gauche

* Distend brusquement ce vaisseau

* Propagation de la distension sous forme
d’onde dans les parois artérielles

* Pouls artériel /

Onde de
Pouls

Pression Artérielle

Onde Dicrote



pour déterminer la fréquence cardiaque

choc de pointe Pouls radial Pouls jugulaire




L'ONDE D'EJECTION

distance (m)
0 1 -
Le pouls artériel Yoaich.  Aorte Le flux sanguin
* Phénomene purement 09 .; - * Ecoulement de sang
pariétal
. . . 0.1 *.
Vitesse rapide : A * Vitesse plus faible :
4m/s: aorte, o o (Ol - * 0.8-1.1 m/s : aorte : systole
10 m/s : A périphériques A B
* Pouls radial : contemporain o (@ .
au choc de pointe ’
"Distance D"C‘_,fCCUOF]‘"
G o
0.99 A B
T

temps (s)



L'ONDE D'EJECTION

Compression d’une artere 2

* N calibre = Avitesse du flux sanguin
* N yitesse de I'ondes déjection

» perception du pouls (radial)




Palpation of arterial pulses

Femoral

Postenor tibial



MESURE INDIRECTE DE LA PRESSION SANGUINE ARTERIELLE

Meéthodes : PB-PS PB-PD
(apparition des bruits) (Disparition des bruits)
] Pression PS>PB>PD
 Palpatoire (cm He)
137

* Auscultatoire
 oscillométrique

PB>PS
(absence de bruits)

PB : Pression Brassard
PS : Pression artérielle systolique
PD : Pression artérielle diastolique




Conditions de mesure de la PA :

v Etre en position assise

v Avoir le dos appuyé ‘

v Utiliser un brassard de taille

appropriée au bras ‘

v Dégager et soutenir le bras ‘

v Placer le milieu du brassard a la ‘

hauteur du cceur k T

v" Ne pas parler ni bouger avant et
durant les mesures

v" Décroiser les jambes |

.J
v Poser les pieds a plat au sol \ ~




Methode palpatoire

* Elle consiste a palper le pouls
radial pendant que |'on gonfle et
dégonfle rapidement un brassard,
en notant la valeur au moment
ou le pouls réapparait apres avoir

été completement disparu.




Méthode auscultatoire

* Ecoulement sanguin normal dans les arteres :
* silencieux

 Compression artérielle
e - ausculter les phénomeénes vibratoires en aval

>

> Ecoulement
> laminaire

>

Ecoulement
turbulent




Véthode auscultatoire brassard

manometre

utiliser un brassard, un manometre et un stéthoscope

stéethoscope pour écouter les bruits de Korotkoff.

, . artere du bras
Le brassard est gonflé pour bloquer ['artere

humeérale, puis il est dégonflé lentement. poire

La pression systolique est la valeur lue lorsque pression J’\./\/\/WV\NVWV\/\I\AA:\,_ . .
(encm Hg) 4 intensité

les premiers bruits sont entendus, A

la pression diastolique est la valeur lue lorsque
les bruits disparaissent. 131

|

|

|

|

|

|

|

2 |
pression dans ]
le brassard !
|

|

|

|

|

1




PB-PS PB-PD

(apparition des bruits) (Disparition des bruits)
Pression PS>PB>PD
(cm Hg) :

13 T

Temps
PB>PS

(absence de bruits) PB : Pression Brassard
PS : Pression artérielle systolique
PD : Pression artérielle diastolique




Manomeatre
Stéthoscope
Pression dans le brassard Pression danz le brassard entre Pression dans le brassard
supérieure 4 la pression la pression systolique et la inférieure & la pression
systolique, pas d'écoulement pression diastolique, écoulement diastolique, écoulement

sanguin dans |'artére, aucun son  4yrbulent du sang, son intermitent laminaire du sang, aucun son

Pression du brassard Pression artérielle

Pression (mmHg)
8

»
L

A B C

Principe de mesure de la pression artérielle par sphygmomanométrie



Methode oscillométrique

* Un brassard est placé autour du bras et est gonflé.
* Le brassard se dégonfle lentement.

* L'appareil enregistre les oscillations du brassard
causees par le passage de |'onde de pouls dans
I'artere brachiale.







Methode oscillométrique

* L'amplitude de ces oscillations augmente

jusqu'a atteindre un pic, qui correspond a 160 150

la pression artérielle moyenne (PAM). 140 1. 120
110
Pression dans le brassard _‘_‘—\_1?0_\_9[; 80
: , 70
* Un algorithme, basé sur la forme de z 1_'ﬁ—|_.q
I'oscillogramme, calcule ensuite |la 3 > o| mMmHg
pression artérielle systolique (PAS) et = T %
diastolique (PAD) a partir de la PAM. °
Oscillations transmises

au brassard EE mmHg

(10

160 150 140 130 120 110 100 90 80 70




VARIABILITE DE LA PRESSION SANGUINE

* Variations nycthémeérales
* Variations avec l'age

e Autres variations



Variations nycthémerales de la PA

e Détectées par : Holter tensionnel

* Milieu de la nuit : valeur la plus basse
* Avant le réveil : 7

* Fin d’apres midi : valeur maximale

* Périodes post-prandiales : 7 légere

PA : Sirythme veille —sommeil : normal :

14 4
12 4

10 1

A pression artérielle (en cm de Hg)
exercice filmala
déjeuner physique  télévision lever
l | dinir l coucher l
1 pression
systolique
pression
diastolique
heure
12 14 16 18 20 22 24 02 04 06 08 10 de la journée



Variations avec I'age

Evolution de la pression artérielle normale avec I'age
140}

—e&— Tension systolique
-®- Tension diastolique

=

w

o
T

=

N

o
1

=

=

o
T

100

Pression artérielle (mmHg)
O
o

(0]
o
T

~
o
1

20 40 60 80
Age (années)



Autres variations

* Orthostatisme
e Contraintes psycho-sensorielles

* Activité physique

14 1

12 4

10 1

A pression artérielle (en cm de Hg)

exercice filmala

déjeuner physique  télévision lever
1 I dinelrl coucher I
l pression
systolique
pression
diastolique
_ heure

12 14 16 18 20 22 24 02 04 06 08 10 de la journée



Tableau 1. Classification des seuils de tension artérielle comme mesurée en
cabinet de consultation et gradation de I'hypertension’

Catéqorie Systolique (mmHg) Diastolique (mmHg)
Optimale =< 120 el < &l

Normale 120-129 et/ou  B0-84
Normale-haute 130139 et/fou  85-89

Hypertension de grade 1 140-159 et/ou  90-99

Hypertension de grade 2 160-179 et/ou  100-109
Hypertension de grade 3 = 180 et/ou =110

Hypertension systolique isolée = 140 et =90



Tableau 2. Définitions des grades de I'hypertension comme mesures
au cabinet de consultation, en ambulatoire {ambulatory BP) et au domicile

(Home BP mean)’

Catéqorie TAS (mmHaq) TAD (mmHq)
TA en consultation? = 140 etfou =90
TA ambulatoire
Diurne (ou sujet &veille), moyenne = 135 et/ou =85
Noctume (ou sujet endormi), =120 etfou =70
moyenne
Moyenne sur 24 h =130 et/ou =80
TA a domicile, moyenne =135 et/fou =85

*TA en consultation conventionnelle plutdt que mesure de la TA non médicalisee.



ROLES DE LA CIRCULATION ARTERIELLE

* Transport du sang et effet Windkessel

e Distribution sélective du sang



effet Windkessel

Windkessel

oreillette
gauche

oreillette
gauche

aorte

ventricule ventricule
gauche gauche

Environ 50 % du volume d’éjection systolique ventriculaire gauche est stocké dans les artéres compliantes pendant la systole. Le
volume sanguin stocké par les artéres compliantes s'écoule vers la périphérie pendant la diastole.




Transport du sang

* Au niveau des grosses arteres

* Sous pression élevée
Systole Diastole

* Sans perte de charge notable Heatthy aota —/il S QD

stiff aorta — s NS G



Petites arteres, artérioles, sphincters pré-

capillaires

Apporter aux organes les nutriments et 'oxygene

nécessaires

Echanges sang-tissus

Besoins : varient en fonction :

* Des organes
* Dutemps

CIRCULATION
PULMONAIRE

Artére —
pulmonaire

Orelllette
drotte

Systéme
capillaire ]
pulmonaire

Veines
pulmonaires

Yeine cave

Ventricule N'V'v"eraricule
droit gauche

CIRCULATION
GENERALE

.....

™~ Anérioles
Systémes
COzT 102 capillaires

—— D'aprés S. Plowmen and
Muscle D. Smith - Allyn & Bacon



U Répartition des débits au repos

W' Répartition des débits en activité

7~

Poumons Poumons
100 % Poumons Poumons
100 % 25 L/min
e
Ceeur droit |Cceur gauche Ceeur droit  |Ceeur gauche , \ /W z,\C =
100 % 100 % 5 L/min | 5 L/min Ceeur droit  |Coeur gauche ceur drout. ceur gauc.he
, 100% | 100 % 125 L/min|25 L/min
A @ |
C i = C i 53!\\ .
il =, (ﬁs ™ i Ozrg 'E;:?n _.Coronaire _Coronaire
5 % N ) 5 % 1,25 L/min
\ Y
— Cerveau Cerveau
z . Cerveau . Cerveau
P 5% PR 10,75 L/min : :
N\ e 3% 0,75 L/min
Muscl U Muscl
uscles \ uscles I Muscles .| Muscles
15 % \ 0-7\5 L/min 85 % ‘ 21,25 L/min
Viscéres Visceéres [ Visceres 1L /| Viscéres
35 % [.:\/ { 1,75 L/min 5 % ‘ 1,25 L/min
\ N QA
Reins Reins — Reins ‘ 4 Reins
20 % 1 L/min 1% || 0,25 L/min
N /)
Squelette-Peau Squelette-Peau _[Squelette-Peau Squelette-Peau
10 % 0,5 L/min 1% 0,25 L/min




Répartition du débit cardiaque

76%
Muscle Strié Exercice
JL_WL. 20 Limin
500 4 B 59/,

15% —

Repos 20l i — 35%
| i i (]

5 L/min 289 CI’rCUIaEIDn | 5 5%
o ' 1%




Merci

Artéres

Systole ventriculaire

Artéres
————

Diastole ventriculaire



